
Seminář SANSHOU

Datum konání:
Délka trvání:

Místo konání:

Lektoři:

Program semináře:

Sportovní vybavení:

Cena semináře:

Cíl semináře:

Nedělě 16. dubna 2006
10.00 - 12.00hod. + krátká přestávka a pokra ování max. do 14.00 hod.

BRNO, Třída kapitána Jaro e 14 (blízko centra) - tělocvi na Gymnazia
kpt. Jaro e, velký vchod zleva, bude ozna en ipkami

Mgr. Du an Macák - éftrenér státní reprezentace SFU pro lowkick a full-contact
Ing. Zdeněk Tobola reprezenta ní trenér pro SANSHOU
Petr Ku era a Luká Wolf reprezentanti R v SANSHOU
Mvdr. Richard Gonzor vedoucí sekce SANSHOU R

- krátká rozvi ka+spec. cvi ení pro SANSHOU v rámci poh. průpravy + úderové
otužování svalových partií

- práce na stanovi tích, základní pádové + porazové techniky + strhy
+ hody v SANSHOU

- blokování technik + mo né základní úchopy, které je rozli né od jiných
sportovních disciplín + překonání střední vzdálenosti k soupeři na tělo

- ukázka základních řízených sparringových cvi ení + trénink back fist, který je
v rámci mezinárodních pravidel povolen + varinty s lowkicks

- krátká video-ukázka zápasů z loňského MS v HANOI + základní info o taktice
boje v SANSHOU

-
- roz ířit mezi lenskou základnu tento nový druh plno-kontaktní sportovní disciplíny,
motivovat nejen nové leny, ale předev ím stávající full a lowkickaře pro start na
domácích soutě ích, ME a hlavně na MS 2007 v íně.
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150,- Kč/osoba

sjednocení pohledu na provádění a bodování používaných technik v Sanshou.

tričko nebo pevný vrch kimona, trenýrky na low-kick nebo kalhoty pro kickboxing
chrániče kolenou, holení i nártů, bandáže, boxerky, vhodné jsou i rukavice na
ultimátní zápasy, chrániče zubů.

Předběžné přihlášky včetně počtu osob, prosím zasílejte do 12. 4. 2006
formou SMS na tel.: 777 051 054, nebo na

e-mail: asiags@centrum.cz
Ing. Zdeňkovi Tobolovi

Tento seminář plno-kontaktního stylu SANSHOU je pořádán nejen pro
pokro ilé, ale také hlavně pro za áte níky. Ji nyní je zapsáno 20 zájemců.
Vyu íváme tohoto termínu převá eně z důvodu Va i ú asti na Národním
poháru v Brně dne 15.4. 2006, jeliko následující program soutě í SFu je
pak dosti asově náro ný. Poloha Brna i vybavení dané tělocvi ny jsou
pro všechny zúčastněné přijatelné.
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Pořádá SFU sekce WU-SHUČ

Pro nominované mo ný start na letních OH 2008 v Pekinguž
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