Datum konani:
Délka trvani:

Misto konani:

Lektofi:

Program seminafre:

Cil seminare:

Seminar SANSHOU

Pofada CSFU sekce WU-SHU

Nedélé 16. dubna 2006
10.00 - 12.00hod. + kratka pfestavka a pokraCovani max. do 14.00 hod.

BRNO, T¥ida kapitana JaroSe 14 (blizko centra) - télocvicna Gymnazia
kpt. JaroSe, velky vchod zleva, bude oznagen Sipkami

Mgr. Du$an Macak - $éftrenér statni reprezentace CSFU pro lowkick a full-contact
Ing. Zdenék Tobola reprezentacni trenér pro SANSHOU

Petr Kudera a Lukas Wolf reprezentanti CR v SANSHOU

Mvdr. Richard Gonzor vedouci sekce SANSHOU CR

- kratka rozvicka+spec. cvi¢eni pro SANSHOU v ramci poh. pripravy + uderové
otuzovani svalovych partii

- prace na stanovistich, zakladni padoveé + porazové techniky + strhy
+ hody v SANSHOU

- blokovani technik + mozné zakladni uchopy, které je rozliSné od jinych
sportovnich disciplin + pfekonani stfedni vzdalenosti k soupefi na télo

- ukazka zakladnich fizenych sparringovych cvi¢eni + trénink back fist, ktery je
v ramci mezinarodnich pravidel povolen + varinty s lowkicks

- kratka video-ukazka zapasu z lofiského MS v HANOI + zakladni info o taktice
boje v SANSHOU

- sjednoceni pohledu na provadéni a bodovani pouzivanych technik v Sanshou.

- rozSifit mezi ¢lenskou zakladnu tento novy druh pino-kontaktni sportovni discipliny,
motivovat nejen nové €leny, ale pfedevsim stavajici full a lowkickafe pro start na
domacich soutézich, ME a hlavné na MS 2007 v Ciné.

' ' ' Pro nominované mozny start na letnich OH 2008 v Pekingu ' ' '

Sportovni vybaveni: tricko nebo pevny vrch kimona, trenyrky na low-kick nebo kalhoty pro kickboxing,

Cena seminare:

chranice kolenou, holeni i nartli, bandaze, boxerky, vhodné jsou i rukavice na
ultimatni zapasy, chranice zub.

150,- Ké/osoba

Predbézné prihlasky véetné poctu osob, prosim zasilejte do 12. 4. 2006
Ing. Zdenkovi Tobolovi formou SMS na tel.: 777 051 054, nebo na

e-mail: asiags@centrum.cz

Tento seminar plno-kontaktniho stylu SANSHOU je poradan nejen pro
pokrocilé, ale také hlavné pro zacate€niky. Jiz nyni je zapsano 20 zajemcu.
Vyuzivame tohoto terminu prevazené z divodu Vasi ucasti na Narodnim
poharu v Brné dne 15.4. 2006, jelikoz nasledujici program soutézi CSFu je

m pak dosti casové naroc¢ny. Poloha Brna i vybaveni dané télocviény jsou [
pro vSechny zucastnéné prijatelné.
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