Seminar SANSHOU

Porada CSFU sekce WU-SHU

Datum konani: Sobota 27. ledna 2007

Délka trvani: 10.00 - 15.00hod. + kratka prestavkana obéd

Misto konani: KLADNO, 11. zakladni Skola - starSi zastavba v centru naproti obch. domu DELVITA
Lektofri: Mgr. Dusan Macak - $éftrenér statni reprezentace CSFU

Ing. Zdenék Tobola - reprezentacni trenér pro SANSHOU

Petr KuCera - reprezentant CR a asistent repre trenéra pro SANSHOU

Luka$ Wolf - mistr svéta 2006, reprezentant CR ve Full Contactu a SANSHOU
Vilém Hruby a Adam Kovar - instruktofi oddilu pro kickboxing a spec. sebeobranu
Dju-Su VSK VSB-TU Ostrava

Hosté: Mvdr. Richard Gonzor - vedouci sekce SANSHOU CR

Program seminafe: - navaznost na predchazejici seminar + nadstavba technik pro boj z blizka apod.

- kratka rozvicka+spec. cvi€¢eni pro SANSHOU v ramci poh. pripravy + uderové
otuzovani svalovych partii

- klinCovani + prace koleny + low kick

- prace na stanovistich, zakladni padové + porazové techniky + strhy
+ hody v SANSHOU

- blokovani technik + mozné zakladni uchopy, které je rozliSné od jinych
sportovnich disciplin + pfekonani stfedni vzdalenosti k soupefi na télo

- ukazka zakladnich Fizenych sparringovych cvi¢eni + trénink back fist, ktery je
v ramci mezinarodnich pravidel povolen + varinty s lowkicks

- kratka video-ukazka zapasu z lofiského ME v Italii, ukazka gala zapasua z Ciny
+ zakladni info o taktice boje v SANSHOU

Cil seminare: - sjednoceni pohledu na provadéni a bodovani pouzivanych technik v Sanshou.
- rozS§ifit mezi ¢lenskou zakladnu tento novy druh plno-kontaktni sportovni discipliny,
motivovat nejen nové Cleny, ale pfedevsim stavajici full a lowkickare pro start na
domécich soutézich, ME a hlavné na MS 2007 v Ciné.

! ! ! Pro nominované mozny start na letnich OH 2008 v Pekingu ! ! !

Sportovni vybaveni: tricko nebo pevny vrch kimona, trenyrky na low-kick nebo kalhoty pro kickboxing,
chranice kolenou, holeni i narti, bandaze, boxerky, vhodné jsou i rukavice na
ultimatni zapasy, chranice zub.

Cena seminare: 200,- Ké/osoba

Predbézné prihlasky véetné poctu osob prosim zasilejte ihned,
nejpozdéji vSak do ¢tvrtku 25. 1. 2007 Ing. Zderikovi Tobolovi
formou SMS na tel.: 777 051 054, nebo na e-mail: asiags@centrum.cz

pokrocilé, ale také rovnéz pro zacatecniky. Jiz nyni je zapsano 20 zajemcu.
Vyuzivame tohoto terminu prevazné z divodu rozpisu soutézi CSFu.
Vitana je samoziejmné ucast juniorek a seniorek.

' Tento seminar plno-kontaktniho stylu SANSHOU je poradan nejen pro '
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