	Národní pohár Wu-Shu Plzeň 2005

	5. března 2005, Sportovní hala TJ Slavoj, Třebízského ul. 12, Plzeň
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	historicky 1. samostatný národní pohár Wu-Shu pořádaný v České republice

	pořadatel:
	Česká Asociace Čínského Wu-Shu Plzeň

	ředitel:
	Peter Rada, info: 602 260 026, wu-shu@volny.cz

	soutěž:
	dle programu Českého svazu full-contactu a ostatních bojových umění
(dále jen: ČSFu) - sekce Wu-Shu
soutěž "B" - národní pohár, nominační, bodově hodnocená

	účastníci:
	sportovci všech klubů zapsaných pod ČSFu
(možnost přihlášení pod ČSFu na soutěži)
(pro účastníka nutný průkaz ČSFu - lze zakoupit: 40,-- Kč/ks)

	disciplíny:
	Taolu - sestava - form
Dui-da  - souboj - sparring set
San-da (sanshou) - boj - fight

	věkové rozdělení:
	Taolu - junioři,  juniorky - do 16 let
Taolu - muži, ženy - od 16 let
Dui-da - bez rozdělení
San-da - muži, ženy - od 18 let

	kategorie Taolu:
	junioři, juniorky
	- quan (sestavy beze zbraně)
- zbraně (sestavy se zbraněmi)

	
	muži, ženy
	- Chang quan
- Chang zbraně
- Nan quan
- Nan zbraně
- Tai-ji quan
- Tai-ji zbraně
- Ostatní (výše neuvedené, zbraně možné)

	kategorie Dui-da:
	dvou nebo tří členná družstva (zbraně možné)

	kategorie San-da:
	muži
	-57 kg, -67 kg, -75 kg, -81 kg, -91 kg, +91 kg

	
	ženy
	-55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

	podmínky startu:
	průkaz ČSFu s platnou lékařskou prohlídkou o zdravotní způsobilosti
(ne starší 12ti měsíců!)
reverse pro účastníky mladších 18ti let
(ověřeně podepsán zákonným zástupcem!)

	startovné:
	100,-- Kč na osobu a každou obsazenou kategorii
(platí pro přihlášené účastníky do uzávěrky, poté  200,-- Kč!)

	přihlášky:
	viz.: formulář, uzávěrka 28. 2. 2005 do 24:00 hodin!

	ceny:
	každý účastník – diplom
medailové pozice - ceny

	program:
	11:00 presentace a vážení
13:00 schůzka zástupců oddílů a rozhodčích, losování
14:00 slavnostní zahájení
14:15 San-da, Taolu - Tai-ji*
16:00 Taolu - Shao-lin*
17:30 Dui-da (sparring set)*
18:00 slavnostní vyhlášení*
(*pořadatel si vyhrazuje právo na změnu programu!)

	pravidla:
     - výňatek -
	soutěží se dle platných pravidel ČSFu, hlavní rozhodčí: Jan Plaček

	Taolu
	charakteristika: disciplína jednotlivců soutěžních sestav dle IWUF i sestav tradičního a moderního Wu-Shu všech stylů
posloupnost soutěžících: dle rozlosování
soutěžní prostor: tatami o rozměrech 14 x 8 metrů
rozhodčí: 5 x bodový rozhodčí
nástup: pouze pozdrav bez ústního představování
časový limit sestav: max. 3 minuty (platí i pro Tai-ji!)

	Dui-da
	charakteristika: disciplína dvou nebo tříčlenných družstev sestav secvičeného souboje za využití technik Wu-Shu, sestavy beze zbraní, se zbraněmi či různé kombinace
pravidla: stejná jako u Taolu

	San-da
	charakteristika: plnokontaktní disciplína podobná full contactu s low kicks s tím rozdílem, že je dovoleno soupeře přehazovat a strhávat na zem, na zemi již boj dále nepokračuje
trvání zápasu: 2 x 2 minuty čistého času
zápasiště: platforma (pódium) o rozměrech 8 x 8 metrů, 60 cm vysoká bez provazů
ochranné prostředky: helma, chránič zubů, vesta, rukavice 10 oz, suspenzor, chránič holení a nártů, u žen plus chránič prsou
zakázané oblasti: týl, krk, rozkrok
zakázané techniky: útok hlavou, loktem, kolenem, páky, házení soupeře hlavou dolů, útok na ležícího soupeře
povolené oblasti: hlava mimo zakázaných oblastí, tělo, stehna
bodování:
 - zisk dvou bodů: vytlačení soupeře z platformy, soupeř se dotkne zápasiště jinou částí těla než chodidlem přičemž protivník zůstane stát, zásah nožní technikou do těla nebo hlavy, počítání, varování
- zisk jednoho bodu: zásah ruční technikou (bezprostředně po sobě jdoucí údery na hlavu jsou bodovány max. 2 body - boduje se pouze první a poslední úder), low kick, oba dva soupeři spadnou na zem - ten který je nahoře získává bod, pasivita delší než 8 s po předchozím varování, napomínání
- bez bodového zisku: nejasná, neefektivní technika, oba dva soupeři spadnou z platformy, oba dva soupeři spadnou na zem současně, borec spadne na zem v rámci prováděné techniky, údery v klinči
přerušení boje: borci se pasivně drží déle než dvě sekundy, další přerušení shodné s pravidly full contactu
ukončení kola: borec je dvakrát v jednom kole vytlačen/opustí zápasiště, borec je dvakrát v jednom kole počítán

	přílohy ke stažení:
	logo - soutěže
přihlašovací formulář
tyto propozice pro tisk

	veškeré informace o soutěži (před i po) na:
www.wu-shu.cz


